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Введение
Рак молочной железы (РМЖ) является веду-

щей онкологической патологией у женщин как 
в России, так и во всем мире. В 2021 г. в России 
было диагностировано 69054 новых случаев 
РМЖ, из них 1758 случаев рака in situ. Несмотря 
на современные методы лечения, 21,7 тыс. рос-
сийских женщин умерло от прогрессирования 
заболевания [1], поэтому проблема ранней диа-
гностики рака молочной железы на сегодняш-
ний день не теряет своей актуальности. Как 
известно, ранний РМЖ относится к трудно 
диагностируемым формам. Золотым стандар-
том в диагностике непальпируемых опухолей 
молочных желез является маммография, но не 
всегда, в ряде случаев ультразвуковая диагно-
стика является более информативным методом 
[2]. 

Клинический случай
Пациентка 58 лет, с отягощенным онкологи-

ческим анамнезом (у отца колоректальный рак) 
была направлена в клинику женского здоровья 
из городской поликлиники для дообследова-
ния. На момент осмотра пациентка предъявля-
ла жалобы на кровянистые выделения из соска 
правой молочной железы в течение полугода. 

При пальпации выделения обильные, кровяни-
стого характера. По данным цитологического 
исследования мазка-отпечатка выделений из 
соска: Подозрение на наличие внутрипротоко-
вого разрастания. По результатам маммогра-
фического исследования патологии не выявле-
но (рис. 1). 

Ультразвуковое исследование: в верхнем на-
ружном квадранте правой молочной железы у 
ареолы визуализируется локально расширен-
ный проток 7,5×2,5 мм с изоэхогенным внутри-
протоковым образованием 3,9×2,0 мм, с еди-
ничным локусом кровотока. Эхографические 
признаки внутрипротокового образования 
правой молочной железы BIRADS-4а (рис. 2).

Женщине выполнена трепан-биопсия об-
разования. По результатам гистологического 
исследования биопсийного материала: папил-
лярная опухоль, с подозрением на наличие ин-
вазивного компонента. Пациентка обсуждена 
на онкологическом консилиуме в МКНЦ име-
ни А.С. Логинова, по результатам, которого на 
первом этапе рекомендовано хирургическое 
лечение. По данным патоморфологического 
исследования послеоперационного материа-
ла: Папиллярная опухоль молочной железы, с 
фокусом 4×2 мм подозрительным в отношении 
инвазивного рака (рис. 3, 4).
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Рис. 3. Папиллярный протоковый рак in situ 
(окраска гематоксилином и эозином, ×40)
Fig. 3. Papillary ductal cancer in situ (original 

magnification, ×40; H-E stain)

Рис. 4. Инвазивный неспецифицированный рак 
(окраска гематоксилином и эозином, ×40)
Fig. 4. Invasive unspecified cancer (original 

magnification, ×40; H-E stain)

Рис. 1. Маммографическое исследование: прямая проекция (А), косая проекция (Б)
Fig. 1. Mammography examination: direct projection (А), oblique projection (Б)

Рис. 2. Локально расширенный проток с разрастанием (А), единичный локус кровотока (Б)
Fig. 2. Locally dilated duct with overgrowth (А), single locus of blood flow (Б)
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Для уточнения диагноза проведено им-
муногистохимическое исследование: Инва-
зивный неспецифицированный рак молоч-
ной железы 2 степени злокачественности по 
Ноттингемской системе, Er-позитивный, Pr-
позитивный, Her2 статус отрицательный. рТ1а. 
Папиллярный протоковый рак in situ grade 2.

Обсуждение 
Трудности ранней диагностики внутри-

протоковой патологии обусловлены тем, что 
скрининговый метод (маммография) является 
малоинформативным, в связи с тем, что ма-
лые размеры образований, не выходящие за 
пределы протоков, при маммографии не всег-
да выявляются [3, 4]. Достаточно важную роль 
в диагностике внутрипротоковых изменений 
молочной железы играет классическая дукто-
графия, однако наряду с достоинствами дан-
ный метод имеет ряд ограничений и не всегда 
позволяет выявить и в полной мере оценить 
степень местного распространения опухоли [5]. 

Ультразвуковое исследование также имеет 
ряд преимуществ и недостатков. Однако высо-
кая информативность метода, доступность и 
быстрота исследования, неинвазивность, от-
сутствие лучевой нагрузки, в том числе и для 
беременных женщин, а также возможность 
многократного повторного применения, позво-
ляют эффективно диагностировать внутрипро-
токовую патологию [7]. Согласно литературным 
данным, благодаря высокому разрешению, ко-
торое обеспечивает современная ультразвуко-
вая аппаратура, возможно обнаружение ран-
них стадий опухолей менее 1 см, а применение 
прицельной пункционной биопсии и доплеро-
графии дают возможность повысить чувстви-
тельность УЗИ с 89,9 до 97 % [5, 6].

Таким образом, в представленном клини-
ческом случае обращает на себя внимание тот 
факт, что УЗИ позволило своевременно вы-
явить образование малых размеров, что спо-
собствовало дальнейшей верификации ранне-
го РМЖ и, как следствие. улучшению прогноза 
жизни пациентки. 

Заключение
Совершенствование ультразвуковых техно-

логий позволяет использовать УЗИ в качестве 
основного дополнения к маммографии, осо-
бенно это важно в сложных диагностических 
случаях (плотная железа, выраженные фоновые 
изменения, в т. ч. после операции). Именно по-

этому УЗИ входит в обязательный алгоритм 
обследования пациенток с подозрением на рак 
молочной железы [7, 8].
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The Role of Ultrasound in the Diagnosis of Early Breast Cancer.  
Clinical Case

N.A. Chekina, A.B. Abduraimov, G.E. Kvetenadze, A.K. Andronov

Mammology center (Women’s Health Clinic) of A.S. Loginov Moscow Clinical Scientific Center;  
86-6, Shosse Entuziastov, Moscow, 111123, Russia

Abstract
Bloody nipple discharge is the main and in most cases the only symptom of the intraductal breast 

cancer. Detection of this pathology is a rather complex process involving the prescription of extra research 
methods. Ultrasound is mainly used in addition to such leading diagnostic methods as mammography, 
breast ductography. However, in the above case report, ultrasound is presented as an independent diagnostic 
method. 
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